
  

FICHE D’INSCRIPTION 

COURS COLLECTIFS DE RESPIRATION 

1er trimestre 2026 :  

Du Lundi 5 Janvier au Mardi 31 Mars 

(Hors vacances scolaires) 

 

LES COURS : Mieux respirer, c’est apprendre à se relaxer, à se concentrer, à récupérer plus 
efficacement en contrôlant son souffle pour faire le plein d’énergie. En vous inscrivant à mes 
séances, vous bénéficiez d’un programme complet et d’outils pratiques pour apprendre à 
mieux respirer : initiation à la respiration consciente, respiration alternée, étirements des 
muscles respiratoires, travail postural, apnées contrôlées, développement des capacités 
pulmonaires, libération du souffle, apaisement des tensions et gestion du stress. 

LIEUX & HORAIRES :  

➢ ESPACE BALIZENN : 20, boulevard de l'Atlantique 56270 PLOEMEUR 

COURS COLLECTIFS TOUS PUBLICS : le lundi de 12h30 à 13h45 

COURS COLLECTIFS TOUS PUBLICS : le mardi de 18h45 à 20h00 

FORFAIT : 

o FORFAIT TRIMESTRIEL : 130 € TTC 
 

o FORFAIT LIBERTE (6 séances au choix durant le trimestre) : 80 € TTC  

Paiement en espèces ou par virement Wero ou par virement bancaire IBAN : FR76 3000 
3033 9300 0502 0602 803 – Facture sur demande 

PRENOM / NOM : ____________________________________________________________ 

ADRESSE : __________________________________________________________________ 

MAIL : _____________________________________________________________________ 

TELEPHONE : ________________________________________________________________ 
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